
МЕНЮ МБДОУ д/с № 4 «Вишенка»

На 13.03.2025 г.

Младшая группа л о 3-х лет

Г. Ккал
Завтрак
Суп молочный с крупой 
(пшено)

200 132,4

Чай с сахаром 150/7 28
Хлеб пшеничный 30
Второй завтрак
Сок фруктовый (яблочный 
или абрикосовый или 
вишневый или 
виноградный)

150 94

-
Обед
Щи из свежей капусты с 
картофелем со сметаной

200/4 35,49

Биточки говяжьи 60/5 139
Макароны отварные 120 134,76
Хлеб пшеничный 40
Компот из сушенных 
фруктов

150 84,75

Полдник
Закрытый бутерброд с 
повидлом

45 129

Чай с сахаром 150/7 28

Стоимость одного дня: 92,67
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