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Младшая 
группа до 3-х 

лет

Дошкольная
группа
3-7 лет

Младшая
группа 

до 3-х лет

Дошкольная 
группа 
3-7 лет

Завтрак Г. Ккал
Бутерброд с маслом слив. 40 40 136 136
Макароны отварные 120 150 134,76 168,45
Икра кабачковая (консервы) 45 60 24,75 33
Чай с сахаром 150/7 180/10 28 40
Второй завтрак
Плоды ягоды свежие 100 100 69 69

Обед
Суп картофельный с клецками 200/20 250/25 69,8 87,25
Птица тушенная в соусе с 
овощами

180 230 161 211

Кисель из сока натурального 150 180 91,5 121,69
Хлеб пшеничный 40 70 78 168

Полдник
Пряник 80 100 288 360
Какао с молоком 150 180 89 107

Стоимость одного дня: 106,49 127,69


